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DIGITALISE ME

rozpoczeta
sie w 2019 roku.
Projekt ma na celu
rozwijanie kompetencji Mozliwo$¢
cyfrowych u trenerow i aktywnej partycypacji

senioréw, tym samym spofeczne; jgst
wspierajgc ich aktywng niezwykle wazna,
partycypacje w zyciu zwlaszcza w kontekscie

wigczenia spotecznego

spoftecznym. 2P
sSeniorow.

Co zrealizowaliSmy do tej pory?
W pierwszym pétroczu 2020 w toku intensywnych dziatan konsorcjum
projektowe osiggneto zaktadane cele.

Przekrojowa mapa Podstawowych Kompetencji Cyfrowych

Seniorzy z Portugalii, Hiszpanii, Wioch, Polski i Rumunii wzieli udziat w
nastepujgcym badaniu:

- Ponad 120 senioréw wypetnito ankiete majgcag na celu zdiagnozowanie
danego obszaru kompetenciji cyfrowych wymagajgcych poprawy/ usprawnienia

- Ponad 18 senioréw uczestniczyto w wywiadach online celem okreslenia
obszaréw ich zycia codziennego, ktére sg problematyczne w kontekécie
zastosowania nowoczesnych technologii (w tym aplikaciji)

Wyniki badan zostaty pieczotowicie podsumowane w raporcie poréwnawczym.

Staty sie one bez watpienia wyktadnig struktury .
materiatébw szkoleniowych oraz platformy online, o
ktore sg rowniez wymiernymi rezultatami DIGITALISE ME

niniejszego projektu. =
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g Podstawowy Pakiet Kompetencji Cyfrowych

Dzieki swojej wiedzy oraz zasobom partnerzy
stworzyli baze rekomendaciji i rozwigzan, ktore
nakreslajg jak efektywnie sprostaé rzeczywistym
potrzebom os6b starszych w zakresie
kompetencji cyfrowych i informatycznych.

Ta interaktywna baza bedzie dostepna na
platformie online.

Szkolenie hybrydowe "PodstawoweUmiejetnosci Cyfrowe

dla aktywnejpartycypacji w zyciu spotecznymi obywatelskim”

W oparciu o przekrojowg mape kompetencji cyfrowych
partnerzy przedstawili wstepny zarys szkolenia hybrydowego
oraz jego metodologie.

Szkolenie uwzglednia 6 nastepujgcych modutdw:

« Informacja i umiejetnosc korzystania z danych

o Komunikacja i Wspétpraca

» Tworzenie tresci cyfrowych

e Bezpieczenstwo

» Rozwigzywanie problemow

* UmiejetnoS¢ korzystania z medidéw

Jesli chciatby$ poprawi¢ swoje umiejetnosci i kompetencje cyfrowe
a takze wzig¢ udziat w naszym kursie, skontaktuj sie z nami poprzez:

www.digitalise-mereu ndigitaliseme.project
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RUTIS (Stowarzyszenie Sieci Uniwersytetow Trzeciego Wieku) to

Prywatna Instytucja Spotecznej Solidarnosci (IPSS - ang.) i

Uzytecznosci Publicznej, ktéra wspiera spotecznos$¢ i senioréw na
RUTIS poziomie krajowym i migdzynarodowym. Gtéwnym celem RUTIS
jest promocja aktywnego starzenia sie i raportowanie dzialalnosci
Uniwersytetow Senioralnych www.rutis.pt

Agencja Rozwoju Regionalnego rejonu Pétnocno-Wschodniego
» (ADR Nord-Est - Rumunia) jest organizacjg pozarzgdowg
AD R I:' uzytecznosci publicznej. Jej misjg jest stymulowanie rozwoju
gospodarczego i spotecznego w pétnocno-wschodnim regionie
Agentia pentru Dezvoltare Regionala Rumunii. Agencja promuje strategie, gromadzi zasoby, wdraza
N ORD-EST programyigranty oraz oferuje ustugi sprzyjajace zréwnowazonemu
rozwojowi gospodarczemu oraz partnerstwom w duchu
przedsiebiorczosci. www.adrnordest.ro , www.crsnordest.ro

Jako instytucja edukacyjna A & A Emphasys Interactive Solutions
Ltd (Cypr) oferuje wysokiej jakosci kursy dla oséb dorostych,
ﬂnphasng edukatoréw oraz mtodych ludzi chcgcych podnies¢ swoj

CENTRE  kwalifikacje zawodowe badz uczestniczy¢ w szkoleniu zawodowym.
Centrum Emphasys od 18 lat organizuje "szyte na miarg" szkolenia
dla pracownikéw réznych firm i organizacji z sektora prywatnego
i publicznego w oparciu o ich potrzeby w zakresie ICT.
www.emphasyscentre.com

<> DomSpain Consulting (Hiszpa_ni_a) jest organizacjg zajmujaca sie
&> . ksztalcemem gloros'(ylch, specjalizujgcy sie w dZ|e§izm|e edukacji i
e Sl szkolen, umiejetnosci zawodowych, spotecznych i
”’ migdzykulturowych, jezykowych i z zakresu nowych technologii.
DOM SPAlN DomSpain specjalizuje sie w edukacji jezykowej, komputerowej,
skupia sig takze na dziedzictwie kulturowym, oferujac szeroki
zakres kursow i warsztatow dla podmiotéw prywatnych i urzedéw
miejskich w prowingcji Tarragona. www.domspain.eu

Misjg Consorzio Brianteo Villa Greppi (Wiochy) jest promowanie
ustawicznego szkolenia zawodowego, organizowanie i zarzgdzanie
dziataniami kulturalnymi wraz ze stowarzyszeniami, instytucjami i
szkotami, zachowanie i poprawa dziedzictwa kulturowego,
VILLA GREPPI organizowanie ustug wspierajgcych inicjatywy edukacyjne
www.villagreppi.it

Fundacja Instytut Re-Integracji Spotecznej IRIS (Polska) to
organizacja pozarzadowa. Gtéwnym celem Fundacji jest szeroko

& pojeta edukacja kulturalna i artystyczna dzieci, mtodziezy i
dorostych, gtéwnie w sferze pozaformalnej. Instytut tworzy

(D miedzynarodowe konsorcja wielostronne, dzieki ktérym pogtebia

Q spojnos¢ Europy i promuje obywatelstwo proeuropejskie.
R Fundacja wspiera wszystkich mtodych kreatywnych ludzi, ktérzy

chcg pogtebia¢ swoje pasje, publicznie gtosi¢ swoje przekonania i
ulepszaé $wiat, rowniez w kierunku ideologicznym
www.fundacjairis.com
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