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instytut re-integracji spotecznej

OPIS PROJEKTU

Okres realizacji: 1.02.2020 - 30.11.2021

Partnerzy:
* Fundacja Instytut Re-Integracji Spotecznej IRIS (Polska)
* Stowarzyszenie Amici del Villaggio (Wtochy)
Cele:
e rozwiniecie zmystu przedsiebiorczosci wsréd mitodziezy i ich
partycypacji w zyciu spotecznym,
e wzmochienie poczucia inicjatywy miodych ludzi, zwitaszcza
w dziedzinie spotecznej,
e popularyzacja wolontariatu wsréd mtodziezy,
e miedzynarodowy dialog spoteczny zmierzajagcy do wzmocnienia
wiezi rodzinnych i integracji miedzypokoleniowej.

Dziatania, m.in.

e 2 mobilnosci mtodych uczestnikéw: ,Miedzypokoleniowe wiezi
rodzinne” oraz ,Wkretariusze”,

e cykl spotkan z seniorami

e utworzenie sieci wsparcia w postaci ,,Spotecznego Banku Czasu”
oraz skatalogowania ustug, ktére mtodzi ludzie mogg zaoferowac
osobom starszym w potrzebie w ramach dziatalnosci grup
interwencyjnych,



KATALOG USLtUG WOLONTARIACKICH

\(U@DM

WIEZI MIEDZYPOKOLENIOWE

Wiochy sg nastawione na aktywizacje senioréow

i utrzymywanie ich w samodzielnosci tak dtugo jak jest to
mozliwe. W polskiej rzeczywistosci nie brakuje kreatywnosci
czy przedsiebiorczosci spotecznej wsréd miodych ludzi, coraz
czesciej angazujacych sie w nietuzinkowe dziatania na rzecz

osob starszych. Brakuje mocnych wiezi
miedzypokoleniowych wynikajacych z zatrwazajgco
eliminujacego sie z otwartego zycia spotecznego mtodego
pokolenia poprzez postep technologiczny.

Majac na uwadze istniejgce pola interwencji
miedzypokoleniowej w obu krajach powstata idea tworzenia
wspolnej sieci wsparcia spotecznego na ksztatt ,,Spotecznego
Banku Czasu” jako nieformalnej sieci wymiany ustug, w ktorej

waluta jest czas.
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TOWARZYSTWO

W dobie smartfonéw i technologii starsze pokolenie jest
bardziej samotne niz kiedykolwiek wczes$niej. Z tego powodu
jako mtodsze pokolenie chcemy wyciggna¢ pomocna dton
i dotrzymac im towarzystwa.

KONTAKT | ROZMOWA (NAWET
PRZEZ TELEFON)

Wiemy, ze niezwykle wazne jest utrzymywanie kontaktu ze
starszymi osobami, staranie sie zrozumie¢ ich potrzeby i by¢
przy nich, gdy nas potrzebuja. Ponadto wazne jest, aby
rozmawiac sie z nimi i pomagac im aktywnie uczestniczy¢
W zyciu spotecznym.
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Wiemy, ze seniorzy lubig troszczy¢ sie o swoich pupili.
Czasem jednak spacer z psem na dtuzszym dystansie nie jest
mozliwy z powodu zmeczenia lub ztych warunkéw
pogodowych.

ROBIENIE ZAKUPOW
SPOZYWCZYCH

Wiemy, ze czasem ze wzgledoéw zdrowotnych zdarza sie, ze
osoby starsze nie czuj3 sie na sitach, aby samemu robié¢
zakupy spozywcze. Chcemy pomagac im kupowa¢é produkty
oraz przynies¢ zakupy do domu.
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POMOC Z URZADZENIAMI
ELEKTRONICZNYMI

Mamy swiadomosé, ze seniorzy nie sg przyzwyczajeni do
swobodnego korzystania z urzadzen technologicznych.
Umiejetnosci obstugi urzadzen elektronicznych jest
szczegdlnie wazna w dzisiejszych czasach, dlatego chcemy
pomoc i pokazaé, jak korzysta¢ z nowoczesnych technologii.

NOSZENIE CIEZKICH TOREB

Rozumiemy, ze starsze osoby mogg miec¢ trudnos¢
z jednorazowym zrobieniem wiekszych zakupow. Nasza
pomoc moze okazac sie cenna w takiej sytuacji.
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POMOC W PORZADKACH
DOMOWYCH

Jak wiemy, problemy zdrowotne starszych osoéb staja sie
przeszkoda w codziennych czynnosciach. Dla nas jest to
okazja, aby pomoéc w sprzataniu domu lub mieszkania.
Odcigzenie senioréw w tych czynnosciach moze by¢
wartosciowe w kontekscie codziennego funkcjonowania
osdb starszych.

POMOC SENIOROM
W TRANSPORCIE PUBLICZNYM

Uwazamy, ze aby pomoéc starszym ludziom by¢ niezaleznymi,
dobrze jest pomoéc im w korzystaniu z transportu
publicznego, zaplanowac podroéz - sprawdzic¢ rozktad jazdy
(czasem nieczytelne z powodu niewielkiego druku), udac sie
na wiasciwy przystanek, aby mogli podrézowac¢ samodzielnie
bez wiekszych trudnosci.
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WSPOLNE CZYTANIE

Wspdlne czytanie jest okazja do budowania relacji w kazdym
wieku. Mozliwe jest, ze problemy zdrowotne uniemozliwiaja
seniorom lekture ulubionych czasopism. Naszg intencja jest
zmniejszy¢ ten problem, a przy okazji dotrzymac
towarzystwa.

WSPOLNE SPIEWANIE

Jak wiemy, z doswiadczenia podczas naszych spotkan
z seniorami, Spiew moze t3czyc¢ rézne pokolenia i sprawic, ze
wszyscy beda szczesliwi i uSmiechnieci. Chcemy wywotac
usmiech :] tym pomystem. "Spiewaé kazdy moze..."
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SPAGERY

Ruch na swiezym powietrzu jest bardzo wazny. Wspodlne
spacery to nie tylko dobra okazja do utrzymania zdrowia
fizycznego i psychicznego, ale tez mozliwos¢ do budujacej
rozmowy, wymiany mysli, budowania wzajemnego
Zzrozumienia.

PODWIEZIENIE

Czasami skorzystanie z komunikacji miejskiej nie jest
mozliwe w przypadku osdéb starszych, np. z uwagi na
problemy z poruszaniem. Nie chcemy, aby byto to powodem
zostawania w domu i nieodwiedzania rodziny lub przyjacioét.
Mozemy pomodc, oferujgc podwozke.
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WSPOLNE GOTOWANIE

Wspolne gotowanie otwiera nie tylko na poznawanie nowych
smakow, ale tez na rozmowe. Chcemy zaoferowaé pomoc
W przygotowywaniu positkdw, a nastepnie dotrzymac
towarzystwa podczas positku.

DROBNE NAPRAWY

Mamy swiadomosé, ze osoby starsze, mieszkajgce samotnie
moga miec¢ problem z drobnymi naprawami. Jestesmy
gotowi pomaéc w naprawie, na przyktad wymianie zaréwki,
naprawieniu zlewu lub ustawieniu kanatéw telewizyjnych.
Mozemy rowniez pomoc w znalezieniu serwisu, jesli naprawa
wymaga fachowych umiejetnosci.
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NOWE MOZLIWOSC]

Wiemy, ze sg seniorzy, ktérzy chca by¢ aktywni w swojej
spotecznosci, ale maja trudnosci z dowiadywaniem sie
o wydarzeniach dziejgcych sie w ich miescie. Nasza rola
bytoby poinformowanie ich o interesujacych dziataniach dla
seniorow i udzielenie wiecej informacji .

OGRODNICTWO

Wielu senioréw lubi oddawac sie pasji ogrodniczej. Czasem
brakuje jednak sit na trudniejsze, ciezsze czynnosci. Wspadlna
praca w otoczeniu natury stanowi doskonata okazje do
rozmowy.
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PRANIE

Czasem niezbedne jest pranie reczne lub pranie wiekszych
rzeczy np. koca. Z perspektywy zdrowotnej moze to by¢
trudne, szczegdlnie jesli osoba starsza boryka sie z
problemami z kregostupem. Jestesmy chetni, aby poméoc
w tym zakresie.

WIZYTA U LEKARZA

Kwestie zdrowotne sg bardzo wazne. JesteSmy gotowi, aby
poszukac¢ odpowiedniego specjalisty, umowic sie wizyte u
lekarza oraz towarzyszy¢ podczas spotkania.
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WIZYTA W URZEDZIE

Dokumenty urzedowe s3g czesto trudne do wypetnienia, np.

z powodu wielkosci liter. Jestesmy gotowi, aby poméc przy

powyzszej czynnosci, wypetni¢ formularz, wyjasnic trudne
kwestie.

KUPOWANIE LEKOW

Czasami stanie w kolejkach bywa uciazliwe. Chetnie
pomozemy podczas wizyty w aptece lub zakupimy niezbedne
leki dla osoby starszej.
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