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„JAK PROWADZIĆ DZIAŁANIA DYSKRYMINACYJNE?”

Po przeprowadzonych warsztatach wśród nauczycieli wypełnili oni ankietę online
nauczycieli. 

Na pytanie „Czy uważasz, że zwiększyłeś swoją wiedzę na temat działań antydyskryminacyjnych?”

 39 nauczycieli odpowiedziało „Tak”
 6 nauczycieli odpowiedziało „Nie wiem”

Pytanie: „Jak ocenia Pan(i) warsztaty?”

Pytanie „Jak ocenia Pan(i) organizacyjną stronę warsztatów?”

Pytanie: „Uwagi (co powinno zostać zmienione, czy któryś z tematów wymagał poszerzenia lub 
itp.?)” 
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„JAK PROWADZIĆ DZIAŁANIA DYSKRYMINACYJNE?” - WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI 

Po przeprowadzonych warsztatach wśród nauczycieli wypełnili oni ankietę online. Wzięło w niej udział 45 

Czy uważasz, że zwiększyłeś swoją wiedzę na temat działań antydyskryminacyjnych?”

dpowiedziało „Tak” 
6 nauczycieli odpowiedziało „Nie wiem” 

Pytanie: „Jak ocenia Pan(i) warsztaty?” 

Pytanie „Jak ocenia Pan(i) organizacyjną stronę warsztatów?” 

Uwagi (co powinno zostać zmienione, czy któryś z tematów wymagał poszerzenia lub 
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RAPORT Z EWALUACJI PROJEKTU „JEDNOŚĆ W ROŹNORODNOŚCI” 
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Wzięło w niej udział 45 

Czy uważasz, że zwiększyłeś swoją wiedzę na temat działań antydyskryminacyjnych?” 

 

 

Uwagi (co powinno zostać zmienione, czy któryś z tematów wymagał poszerzenia lub ograniczenia 
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Przykładowe odpowiedzi: 

 Brak uwag 
 Potrzeba więcej takich szkoleń.
 Nic nie trzeba zmieniać. 
 Dla mnie warsztaty były przydatne, a zdobytą wiedzę wykorzystam w swojej pracy
 Zajęcia były konkretne. 
 Więcej ćwiczeń, więcej godzin warsztatu.
 Zdecydowanie temat wart pogłębiania, szczególnie w dzisiejszych czasach popandemicznych
 Warto było wziąć udział w warsztacie
 Ciekawa tematyka, więcej czasu na szersze zagadnienie, więcej ćwiczeń 

się 
 Temat powinien być poruszany 

kompetencje wychowawcze w pracy z uczniem
 Jestem bardzo zadowolona z zajęć
 Warto było wziąć udział w szkoleniu
 Szkolenie na plus - ważna tematyka
 Dziękuję za wartościowe szkolenie pełne ważnych tr
 Bardzo podobały mi się warsztaty. Uważam, ze takie szkolenia są potrzebne, wartościowe i z dużą 

korzyścią dla pracy nauczyciela

 

SAMOAKCEPTACJA KLUCZEM DO PEWNOŚCI SIEBIE

Podczas warsztatów dla dzieci i młodzieży wykorzystan

 KLASY 1-3 

Dzienniczki – Dzieci ze szkół w Długiem i Różycy
to forma skłaniająca do zapisywania, rysowania podczas warsztatów tego, co ważne; Co chcieliby 
zapamiętać. Trudno zweryfikować
chciały się nią dzielić z innymi publicznie.

Emotki – metoda służyła do określania nastroju podczas warsztatów.
zajęć. W obu szkołach (w Różycy i w Długiem) 
po zakończonych zajęciach, co pozwala sądzić, że uczestnictwo 

Idziemy w góry  

Uczestnicy na zakończenie warsztatów mieli przygotowany rysunek szczytów górskich. Każdy z
wpisywał na karteczkach na górze/na szczytach, jaką wie

Wśród odpowiedzi (łącznie w Długiem i Różycy) 

 Jestem ważny 
 Mam prawo być szczęśliwy
 Znam swoje prawa 
 Inni są ważni i ja jestem też ważny
 Jestem odważniejszy 
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Potrzeba więcej takich szkoleń. 

Dla mnie warsztaty były przydatne, a zdobytą wiedzę wykorzystam w swojej pracy

Więcej ćwiczeń, więcej godzin warsztatu. 
Zdecydowanie temat wart pogłębiania, szczególnie w dzisiejszych czasach popandemicznych
Warto było wziąć udział w warsztacie 
Ciekawa tematyka, więcej czasu na szersze zagadnienie, więcej ćwiczeń - zdecydowanie przydałoby 

Temat powinien być poruszany częściej, ważne, żebyśmy jako nauczyciele doskonalili swoje 
kompetencje wychowawcze w pracy z uczniem 
Jestem bardzo zadowolona z zajęć 
Warto było wziąć udział w szkoleniu 

ważna tematyka 
Dziękuję za wartościowe szkolenie pełne ważnych treści dla przyszłej pracy 
Bardzo podobały mi się warsztaty. Uważam, ze takie szkolenia są potrzebne, wartościowe i z dużą 
korzyścią dla pracy nauczyciela 

SAMOAKCEPTACJA KLUCZEM DO PEWNOŚCI SIEBIE 

Podczas warsztatów dla dzieci i młodzieży wykorzystano kreatywne metody ewaluacji. 

ze szkół w Długiem i Różycy podczas warsztatów prowadziły dzienniczki. Była 
to forma skłaniająca do zapisywania, rysowania podczas warsztatów tego, co ważne; Co chcieliby 

. Trudno zweryfikować wyniki tej metody. Jest to intymna forma zapisów 
chciały się nią dzielić z innymi publicznie. 

metoda służyła do określania nastroju podczas warsztatów. Była realizowana podczas każdych 
W obu szkołach (w Różycy i w Długiem) dzieci w znacznej większości wskazywały pozytywne emotki, 

po zakończonych zajęciach, co pozwala sądzić, że uczestnictwo miało na nie korzystny wpływ

Uczestnicy na zakończenie warsztatów mieli przygotowany rysunek szczytów górskich. Każdy z
wpisywał na karteczkach na górze/na szczytach, jaką wiedzę, jakie umiejętności zdobyli; czego się nauczyli.

(łącznie w Długiem i Różycy) pojawiały się następujące: 

Mam prawo być szczęśliwy 

i ja jestem też ważny 
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Dla mnie warsztaty były przydatne, a zdobytą wiedzę wykorzystam w swojej pracy 

Zdecydowanie temat wart pogłębiania, szczególnie w dzisiejszych czasach popandemicznych 

zdecydowanie przydałoby 

częściej, ważne, żebyśmy jako nauczyciele doskonalili swoje 

Bardzo podobały mi się warsztaty. Uważam, ze takie szkolenia są potrzebne, wartościowe i z dużą 

podczas warsztatów prowadziły dzienniczki. Była 
to forma skłaniająca do zapisywania, rysowania podczas warsztatów tego, co ważne; Co chcieliby 

wyniki tej metody. Jest to intymna forma zapisów – dzieci nie 

Była realizowana podczas każdych 
w znacznej większości wskazywały pozytywne emotki, 

korzystny wpływ. 

Uczestnicy na zakończenie warsztatów mieli przygotowany rysunek szczytów górskich. Każdy z nich 
dzę, jakie umiejętności zdobyli; czego się nauczyli. 
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 Pierwszy raz brałam udział w spektaklu
 Byłem w grupie różnych dzieci (w różnym wieku)
 Ćwiczyłam swoją odwagę 
 Wiem, co to jest tolerancja
 Nauka o różnych ludziach 
 Jesteśmy ważni 
 Polubiłem pracę w grupie 
 Dzięki lekcjom czułem się dobrze
 Co oznacza szacunek 
 Mam prawa i obowiązki 
 Pracowałam nie z klasą, a z innymi dziećmi
 Poznałam miłe dzieci 
 Miałem dobre emocje 
 Podobało mi się, etc. 

Ankieta. Na koniec dzieci otrzymały na karteczkach pytanie: „Czy czujesz się wartościowy
24  osób – 22 uczniów zaznaczyło odpowiedź 

 KLASY 4-8 

Również w klasach starszych zrealizowano metodę
w Długiem i Różycy podczas warsztatów prowadziły dzienniczki. Była to forma skłaniająca do 
zapisywania myśli podczas warsztatów tego, co ważne; 
zweryfikować wyniki tej metody. Jest to intymna forma zapisów 
z innymi publicznie. Jednak korzystały z zapisków, w większości przynosiły je na kolejne zajęcia.

Pudełko sugestii – metoda przeznaczona dla klas starszych. Podczas warsz
w którym stało pudełko w formie skrzynki pocztowej. Dzieci i młodzież mog
i korzystając z karteczek zapisywać anonimowo swoje uwagi. Zwykle na karteczkach pojawiały się 
pozytywne wpisy na temat prowadzących. Pojawiały się sugestie dot. zajęć w plenerze. 
również informacje, że taka forma zajęć jest dla nich nowa, że są zadowoleni z uczestnictwa, etc.

Idziemy w góry – Uczestnicy na zakończenie warsztatów mieli przygotowany rysunek szczytów górskich. 
Każdy z nich wpisywał na karteczkach na
się nauczyli. 

Przykładowe odpowiedzi: 

 Jestem ważny 
 Szacunek i akceptacja 
 Każdy jest ważny 
 Wiem, co to samoakceptacja
 Wiem, że ważne jest aby szanować innych
 Rozumiem, co to jest tolerancja
 Rozumiem, że inny to nie znaczy gorszy
 Rozumiem, że trzeba pomagać innym, żeby czuli się lepiej
 Wiem, że ja jestem ważny. Wiem, że inni są tak samo ważni.
 Jestem wartościowy. 
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Pierwszy raz brałam udział w spektaklu 
Byłem w grupie różnych dzieci (w różnym wieku) 

 
Wiem, co to jest tolerancja 

 

 
lekcjom czułem się dobrze 

, a z innymi dziećmi 

. Na koniec dzieci otrzymały na karteczkach pytanie: „Czy czujesz się wartościowy
22 uczniów zaznaczyło odpowiedź – „TAK”. Pozostałe 2 osoby zaznaczyły „NIE WIEM”

Również w klasach starszych zrealizowano metodę „Dzienniczki” – Dzieci i młodzież
Długiem i Różycy podczas warsztatów prowadziły dzienniczki. Była to forma skłaniająca do 

podczas warsztatów tego, co ważne; co chcieliby zapamiętać. Trudno 
zweryfikować wyniki tej metody. Jest to intymna forma zapisów – dzieci nie chciały się nią dzielić 

Jednak korzystały z zapisków, w większości przynosiły je na kolejne zajęcia.

metoda przeznaczona dla klas starszych. Podczas warsztatów wyznaczane było miejsce 
rmie skrzynki pocztowej. Dzieci i młodzież mogły w trakcie zajęć podchodzić 

korzystając z karteczek zapisywać anonimowo swoje uwagi. Zwykle na karteczkach pojawiały się 
pozytywne wpisy na temat prowadzących. Pojawiały się sugestie dot. zajęć w plenerze. Młodzież wpisywała 
również informacje, że taka forma zajęć jest dla nich nowa, że są zadowoleni z uczestnictwa, etc.

Uczestnicy na zakończenie warsztatów mieli przygotowany rysunek szczytów górskich. 
Każdy z nich wpisywał na karteczkach na górze/na szczytach, jaką wiedzę, jakie umiejętności zdobyli; czego 

Wiem, co to samoakceptacja 
Wiem, że ważne jest aby szanować innych 
Rozumiem, co to jest tolerancja 
Rozumiem, że inny to nie znaczy gorszy 
Rozumiem, że trzeba pomagać innym, żeby czuli się lepiej 
Wiem, że ja jestem ważny. Wiem, że inni są tak samo ważni. 
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. Na koniec dzieci otrzymały na karteczkach pytanie: „Czy czujesz się wartościowy i ważny?” Z grupy 
„TAK”. Pozostałe 2 osoby zaznaczyły „NIE WIEM” 

i młodzież ze szkół 
Długiem i Różycy podczas warsztatów prowadziły dzienniczki. Była to forma skłaniająca do 

o chcieliby zapamiętać. Trudno 
nie chciały się nią dzielić 

Jednak korzystały z zapisków, w większości przynosiły je na kolejne zajęcia. 

tatów wyznaczane było miejsce 
ły w trakcie zajęć podchodzić 

korzystając z karteczek zapisywać anonimowo swoje uwagi. Zwykle na karteczkach pojawiały się 
Młodzież wpisywała 

również informacje, że taka forma zajęć jest dla nich nowa, że są zadowoleni z uczestnictwa, etc. 

Uczestnicy na zakończenie warsztatów mieli przygotowany rysunek szczytów górskich. 
górze/na szczytach, jaką wiedzę, jakie umiejętności zdobyli; czego 
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 Umiem powiedzieć, co myślę.
 Zacząłem rozmawiać z mniej znanymi mi osobami z inny
 Przypomniałam sobie, jakie mam prawa
 Prawa są tak samo ważne, jak obowiązki
 Jestem ważny. To co mówię i robię jest ważne

Ankieta. Na koniec dzieci i młodzież
i ważny?” Z grupy 24  osób – 21 uczniów zaznaczyło odpowiedź 
WIEM” 

 

MÓJ WOLONTARIAT 

Podczas warsztatów wykorzystano kreatywne metody ewaluacji.

Podczas warsztau zrealizowano metodę
i Różycy podczas warsztatów prowadziły dzienniczki. Była to forma skłaniająca do zapisywania 
myśli podczas warsztatów tego, co ważne; co chcieliby zapamiętać. Trudno zweryfikować wyniki 
tej metody. Jest to intymna forma zapisów 
Jednak korzystały z zapisków, w większości przynosiły je na kolejne zajęcia.

Pudełko sugestii – metoda przeznaczona dla klas starszych. Podczas warsz
w którym stało pudełko w formie skrzynki pocztowej. Dzieci i młodzież mog
i korzystając z karteczek zapisywać anonimowo swoje uwagi. Zwykle na karteczkach pojawiały się 
pozytywne wpisy na temat prowadzących. Pojawiały się sugestie dot
również informacje, że taka forma zajęć jest dla nich nowa, że są zadowoleni z uczestnictwa, etc.

Temperatura warsztatów. Młodzież przypominała sobie z jaką temperaturą swoich uczuć zaczynała 
warsztaty. Stawiała znak/kropkę po lewej stronie termometru. Oraz oznaczała swoje odczucia na 
zakończenie cyklu zajęć po prawej stronie. Następnie kropki zostały połączone. W większości (w obu 
szkołach) była to linia rosnąca. Zdarzały się linie na jednym poziomie. Nikt nie zaznacz
w dół. 

Idziemy w góry – Uczestnicy na zakończenie warsztatów mieli przygotowany rysunek szczytów górskich. 
Każdy z nich wpisywał na karteczkach na górze/na szczytach, jaką wiedzę, jakie umiejętności zdobyli; czego 
się nauczyli. 

Przykładowe odpowiedzi: 

 Chciałbym zostać wolontariuszem (powtarzało się w obu grupach 
 Zdobycie wiedzy o wolontariacie (powtarzało się w obu grupach 
 Dowiedziałem się, co to jest wolontariat międzynarodowy (powtarzało się w obu grupach 

kilkukrotnie) 
 Rozumiem po co jest wolontariat
 Wiem jak innym powiedzieć, co oznacza wolontariat i jakie ma rodzaje

grupach kilkukrotnie) 
 Chciałbym kiedyś wyjechać na wolontariat międzynarodo

kilkukrotnie) 
 Wiem, że wolontariat to pomaganie, ale też rozwijanie siebie
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Umiem powiedzieć, co myślę. 
Zacząłem rozmawiać z mniej znanymi mi osobami z innych klas. 
Przypomniałam sobie, jakie mam prawa 
Prawa są tak samo ważne, jak obowiązki 
Jestem ważny. To co mówię i robię jest ważne 

i młodzież otrzymały na karteczkach pytanie: „Czy czujesz się wartościowy
zniów zaznaczyło odpowiedź – „TAK”. Pozostałe 3 osoby zaznaczyły „NIE 

kreatywne metody ewaluacji. 

zrealizowano metodę „Dzienniczki” – Dzieci i młodzież ze szkół w Długiem 
Różycy podczas warsztatów prowadziły dzienniczki. Była to forma skłaniająca do zapisywania 

myśli podczas warsztatów tego, co ważne; co chcieliby zapamiętać. Trudno zweryfikować wyniki 
rma zapisów – dzieci nie chciały się nią dzielić z innymi publicznie. 

Jednak korzystały z zapisków, w większości przynosiły je na kolejne zajęcia. 

metoda przeznaczona dla klas starszych. Podczas warsztatów wyznaczane było miejsce 
m stało pudełko w formie skrzynki pocztowej. Dzieci i młodzież mogły w trakcie zajęć podchodzić 

korzystając z karteczek zapisywać anonimowo swoje uwagi. Zwykle na karteczkach pojawiały się 
pozytywne wpisy na temat prowadzących. Pojawiały się sugestie dot. zajęć w plenerze. Młodzież wpisywała 
również informacje, że taka forma zajęć jest dla nich nowa, że są zadowoleni z uczestnictwa, etc.

odzież przypominała sobie z jaką temperaturą swoich uczuć zaczynała 
kropkę po lewej stronie termometru. Oraz oznaczała swoje odczucia na 

zakończenie cyklu zajęć po prawej stronie. Następnie kropki zostały połączone. W większości (w obu 
szkołach) była to linia rosnąca. Zdarzały się linie na jednym poziomie. Nikt nie zaznacz

Uczestnicy na zakończenie warsztatów mieli przygotowany rysunek szczytów górskich. 
Każdy z nich wpisywał na karteczkach na górze/na szczytach, jaką wiedzę, jakie umiejętności zdobyli; czego 

Chciałbym zostać wolontariuszem (powtarzało się w obu grupach kilkukrotnie) 
Zdobycie wiedzy o wolontariacie (powtarzało się w obu grupach kilkukrotnie) 
Dowiedziałem się, co to jest wolontariat międzynarodowy (powtarzało się w obu grupach 

Rozumiem po co jest wolontariat (powtarzało się w obu grupach kilkukrotnie) 
Wiem jak innym powiedzieć, co oznacza wolontariat i jakie ma rodzaje (powtarzało się w obu 

Chciałbym kiedyś wyjechać na wolontariat międzynarodowy (powtarzało się w obu grupach 

Wiem, że wolontariat to pomaganie, ale też rozwijanie siebie 

Projekt finansowany przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię z Funduszy EOG 

Fundusz Regionalny. 

otrzymały na karteczkach pytanie: „Czy czujesz się wartościowy 
osoby zaznaczyły „NIE 

i młodzież ze szkół w Długiem 
Różycy podczas warsztatów prowadziły dzienniczki. Była to forma skłaniająca do zapisywania 

myśli podczas warsztatów tego, co ważne; co chcieliby zapamiętać. Trudno zweryfikować wyniki 
dzieci nie chciały się nią dzielić z innymi publicznie. 

tatów wyznaczane było miejsce 
ły w trakcie zajęć podchodzić 

korzystając z karteczek zapisywać anonimowo swoje uwagi. Zwykle na karteczkach pojawiały się 
. zajęć w plenerze. Młodzież wpisywała 

również informacje, że taka forma zajęć jest dla nich nowa, że są zadowoleni z uczestnictwa, etc. 

odzież przypominała sobie z jaką temperaturą swoich uczuć zaczynała 
kropkę po lewej stronie termometru. Oraz oznaczała swoje odczucia na 

zakończenie cyklu zajęć po prawej stronie. Następnie kropki zostały połączone. W większości (w obu 
szkołach) była to linia rosnąca. Zdarzały się linie na jednym poziomie. Nikt nie zaznaczył linii skierowanej 

Uczestnicy na zakończenie warsztatów mieli przygotowany rysunek szczytów górskich. 
Każdy z nich wpisywał na karteczkach na górze/na szczytach, jaką wiedzę, jakie umiejętności zdobyli; czego 

 

Dowiedziałem się, co to jest wolontariat międzynarodowy (powtarzało się w obu grupach 

(powtarzało się w obu 

wy (powtarzało się w obu grupach 
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Ankieta. Na koniec dzieci i młodzież otrzymały na karteczkach pytanie: „Czy 
wolontariuszem?”.  Z grupy 30  osób 
zaznaczyło odpowiedź „NIE WIEM” 

 

KAMPANIA RÓWNOWAŻNI 

Podczas kampanii młodzież z obu szkół prezentowała konkursowe prace plastyczne oraz przygotowane 
spektakle w ramach Przeglądu Teatrów Profilaktycznych
z nauczycielami, dyrekcją, rodzicami i uczniami pozwalają wnioskować, że inicjatywa była potrzebna. Została 
odebrana bardzo pozytywnie. Wszyscy artyści byli nagradzani gromkimi brawami.

 

„SZKOŁA TOLERANCJI” – WARSZATATY DLA RODZICÓW

W ankiecie wzięło udział 206 rodziców.

Poniżej prezentujemy wyniki przykładowych pytań.

 

Pytanie: „Jak ocenia Pan(i) warsztaty?”
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. Na koniec dzieci i młodzież otrzymały na karteczkach pytanie: „Czy chcesz w przyszłości być 
osób – 19 uczniów zaznaczyło odpowiedź – „TAK”. Pozostałe 
 

Podczas kampanii młodzież z obu szkół prezentowała konkursowe prace plastyczne oraz przygotowane 
spektakle w ramach Przeglądu Teatrów Profilaktycznych społeczności szkolnej i lokalnej

nauczycielami, dyrekcją, rodzicami i uczniami pozwalają wnioskować, że inicjatywa była potrzebna. Została 
odebrana bardzo pozytywnie. Wszyscy artyści byli nagradzani gromkimi brawami. 
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chcesz w przyszłości być 
„TAK”. Pozostałe 11 osób 

Podczas kampanii młodzież z obu szkół prezentowała konkursowe prace plastyczne oraz przygotowane 
ołeczności szkolnej i lokalnej. Rozmowy 

nauczycielami, dyrekcją, rodzicami i uczniami pozwalają wnioskować, że inicjatywa była potrzebna. Została 
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Pytanie „Jak ocenia Pan(i) organizacyjną stronę warsztatów?”
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