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Fakty o aleksytymii - symptomy NASZA STRONA
Aleksytymia wystepuje, gdy dana osoba ma & SOCIAL MEDIA

trudnoSci z doSwiadczaniem, identyfikowaniem i
wyrazaniem emaociji.
Oznaki i objawy aleksytymii obejmujq: www.tober—project.eu
e trudnosci w identyfikowaniu uczuc i emociji,
e problemy z rozréznianiem emocji od doznan
cielesnych, ktore sie z nimi wiqzq,

e ograniczona zdolno8¢ komunikowania uczuc
innym osobom,

e trudnosSci w rozpoznawaniu emocji u innych, w
tym tonu gtosu i wyrazu twarzy,

» logiczny styl mySlenia, nieuwzgledniajgcy emociji,
e stabe umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
e zachowywanie sie mniej altruistycznie niz inni, WWW-chebOOk-Com/

e sprawianie wrazenie zdystansowanego, TABERproject
sztywnego i pozbawionego poczucia humoru.

Strona  projektu, na  ktorej
znajdziesz informacje o}
projekcie, jego  partnerach,
cenne zasoby lub skontaktujesz
sie z nami.

X.X Py Zachecamy takze do
X i odwiedzania profilu projektu na
; & Facebooku, gdzie pojawiajg sie
i wszelkie aktualizacje i ciekawe
°.® £ £ L ’ informacje zwiqzane z tematykq

projektu.
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SPOTKANIA

Komitet Sterujqcy

Czwarte spotkanie w ramach projektu
Erasmus+ TABER, ktoérego gospodarzem
byta SENTPRIMA, odbyto sie w Lublanie w
Stowenii w dniach 3-5 pazdziernika 2023 r.
Pierwszy dzien posSwiecony byt kwestiom
zarzgdzania i upowszechniania.

Trenerzy i nauczyciele z Witoch, Litwy, Polski, Rumunii,
Stowenii i Turcji mieli okazje wzbogaci¢ swoje doSwiadczenie
poprzez absorbujqce i wartoSciowe warsztaty.

Nauczyli sie jak identyfikowaC problemy i formutowac
strategie radzenia sobie za pomocq psychoterapeutycznych
kart, ktore petniq role narzedzia umozliwiajgcego wyrazanie
ztozonych uczug, trudnych do zwerbalizowania.

Nastepnie edukatorzy sprawdzili, w joki sposéb mogq
wykorzystaC kreatywne media do wyrazania swojego
wewnetrznego swiata i nawiqgzywania kontaktu z innymi.
Wreszcie poszerzyli wiedze i rozumienie w zakresie uwaznosci
(ong. mindfulness). Uczestnicy zagtebili sie w praktyke bycia
w petni obecnymi w danej chwili, wykorzystujgc site
uwaznosci jako narzedzia osobistego rozwoju mtodziezy.

Wizyty studyjne

Pierwszego dnia trenerzy odwiedzili osrodek
zatrudnienia Premiki, dziatajgcy w branzy
turystyczne;.

Podczas wizyty w Centrum Mtodziezy -
Mladi zmaji (Miode Smoki) mogli na
wtasne oczy przekonac sie, ze promuje ono
zasady uczestnictwa, wspottworzenia,
wspotprojektowania i wspotdecydowania,
dajgc mtodym ludziom mozliwoS¢ przejecia
odpowiedzialnoSci za wtasng przysztosc.

Jest to dynamiczna przestrzen zaprojektowana tak, aby obejmowaC wszystkie aspekty
dziatalnoSci mtodziezy — kontakty towarzyskie, wspotprace, kreatywnosSC i zaangazowanie —
ktorej etos opiera sie na praktykach partycypacyjnych, w ktérych mtodzi ludzie uczestniczq.
Ostatniego dnia wizyta w Mtodziezowym Uzdrowisku Klimatycznym w Rakitnie ukazata szereg
kompleksowych programow zdrowotnych dostosowanych do potrzeb dzieci i mtodziezy.
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SENTPRIMA

SENTPRIMA  jest prywatnym instytutem
rehabilitacji i edukaciji. Zostata zatozona w
2005 roku przez SENT - stowenskie
stowarzyszenie na rzecz zdrowia
psychicznego. Sentprima swiadczy ustugi w
zakresie zatrudnienia i rehabilitaciji
zawodowej, zatrudnienia wspomaganego,
wchodzenia mtodych ludzi ze specjalnymi
potrzebami na rynek pracy — a wszystkie te
ustugi z roku na rok obejmujq coraz wiecej
0s06b, zwitaszcza mtodych ludzi z
problemami zdrowia psychicznego.

sentprima

Strona WWW: www.sentprima.com
Facebook:
www.facebook.com/zavodsentprima
Mail: info@sentprima.com
Lokalizacja: Lublana, Stowenia
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PARTNERZY

Przedstawiamy kolejne dwie organizacje
tworzgce konsorcjum projektowe:

ZISPB

V§] Zmogiskyjy istekliy stebésenos ir plétros
biuras - organizacja pozarzgdowa, ktorej
wizjg jest staC sie nowoczesnq i otwartg
organizacjq, ktéra poprzez innowacyjne
metody edukacji pozaformalnej bedzie
podnosi¢ kompetencje grup zagrozonych i
pracujqcych z nimi specjalistow,
wzmacniac integracje spotecznosci
lokalnych i przyczynia€ sie do rozwoju
dobrostanu spotecznego i psychicznego.

ZISFB

Strona WWW: www.zispb.It

Facebook: www.facebook.com/zispb.It
Mail: biuras@zispb.It

Lokalizacja: Szawle, Litwa

ZISFER
o \%[ED@ v

EYHDA Sentprima

Instytut re-integracil spobecime]
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