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Projekt YOUTHMINDS ma na celu:
e Normalizowanie probleméw ze zdrowiem GRUPY DOCELOWE

psychicznym poprzez zachecanie pracownikow
mtodziezowych i mtodych ludzi do dzielenia sie OSOby milode
swoimi do$wiadczeniami. =
e Wyposazenie pracownikéw mtodziezowych w Pracownicy
= mtodziezowi

wiedze niezbedna do sprostania potrzebom

mtodych  ludzi z  problemami zdrowia

psychicznego.

Znajdziesz nas na:

e Pomoc mtodym ludziom w lepszym zrozumieniu
ich emocji i rozwijaniu odpornosci psychiczne;j. @ https://youthminds.eu/

e Zmniejszenie pietna spotecznego i

@youthminds_project {O

normalizacje rozmowy nt. zdrowia psychicznego.
e Promowanie zdrowszych postaw i zachowan w {E @youthmindserasmus

perspektywie dtugoterminowe;j.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, Co-funded by
ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do the European Union
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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Prawie potowa mtodych ludzi w UE (49%) zadeklarowata niezaspokojone

potrzeby w obszarze opieki w zakresie zdrowia psychicznego, w poréwnaniu |
do 23% dorostej populacji. —99

Lokalne wyzwania YouthMinds
Ponad 100 mtodych osdb i pracownikow
mtodziezowych wzieto udziat w wyzwaniu
YouthMinds (ang. YouthMinds Challenge),
realizowanym w Butgarii, Hiszpanii, na
Cyprze, Litwie, w Polsce i Grecji w
pazdzierniku i listopadzie 2023 r.

Ostatnie spotkanie projektowe

i miedzynarodowa konferencja
W dniach 27-28 listopada 2023 r. partnerzy spotkali sie w
Polsce, aby podsumowac osiggniecia projektu i zdefiniowac
dziatania koncowe.

Poza tym konferencja zatytutowana ,,Znaczenie rozwijania
podstawowych umiejetnosci i kompetencji kluczowych
dla dobrego samopoczucia psychicznego i
emocjonalnego” odbyta sie 28 listopada i zgromadzita
ponad 80 uczestnikow z réznych krajow i srodowisk..

Szkolenie dla Ambasadoréw Zdrowia Psychicznego

Rownolegle ze spotkaniem i konferencjg, w Polsce odbyta sie takze mobilnos¢ mtodziezy (27
listopada - 1 grudnia). Wzieto w niej udziat 27 uczestnikdw, ktorzy aktywnie zaangazowali sie w
podnoszenie Swiadomosci na temat zdrowia i dobrego samopoczucia psychicznego poprzez
dziatania grupowe i kampanie cyfrowa.
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