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Diagnozowanie aleksytymii

vol. 6

NASZA STRONA I
MEDIA
SPOŁECZNOŚCIOWEAleksytymia nie jest zaburzeniem psychicznym, więc

eksperci nie mogą jej oficjalnie zdiagnozować. Istnieją
jednak kwestionariusze i skale, których profesjonaliści
mogą używać do sprawdzania oznak aleksytymii. Są to:

Skala aleksytymii Toronto (TAS-20) – kwestionariusz
do samodzielnego wypełniania, który mierzy zdolność
danej osoby do identyfikowania i komunikowania uczuć.
Sprawdź ją TUTAJ.

1.

Kwestionariusz Aleksytymii Bermonda-Vorsta (BVAQ)
który składa się z 40 pozycji w następujących 5
podskalach: reaktywność, fantazjowanie,
rozpoznawanie, analizowanie, werbalizacja. Przeczytaj
więcej TUTAJ.

2.

Skala Aleksytymii Obserwatora (OAS), która składa się
z 33 pozycji w następującej pięcioczynnikowej
strukturze: zdystansowanie, niewnikliwość, somatyzajca,
sztywność, brak poczucia humoru. Przeczytaj więcej
TUTAJ.

3.

https://www.facebook.com/taberproject/
https://www.facebook.com/taberproject/
https://embrace-autism.com/toronto-alexithymia-scale/
https://embrace-autism.com/toronto-alexithymia-scale/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886900000337
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886900000337
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11015624/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11015624/
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Pierwszy warsztat rozpoczął się od szybkiego
sprawdzenia naszego aktualnego nastroju, po
czym przeprowadziliśmy grę z kamizelkami.  
Następnie bawiliśmy się kolorami, aby
stworzyć dla nich nowe znaczenia. Podczas
drugiego warsztatu uczestnicy zagłębili się w
swoje dzieciństwo i podzielili się nie zawsze
szczęśliwymi historiami z ich przeszłości. Na
początku trzeciego warsztatu użyliśmy kart
Dixit, aby porozmawiać o swoich uczuciach.
Omówiliśmy też sposoby łagodzenia emocji i
dowiedzieliśmy się o hafcie diamentowym.
Potem, podczas zabawy w głuchy telefon
uczestnicy podzielili się pozytywnymi
przesłaniami, a na koniec podsumowali
spotkanie wiadomościami w butelce. 

Drugiego dnia edukatorzy odwiedzili
Naviculę - Centrum Diagnozy i Terapii
Autyzmu. Uczestnicy mieli okazję
zaobserwować różne stosowane tam
metody, np. komunikację systemem PECS.
Podczas ostatniego dnia odwiedziliśmy
Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy
dla uczniów niewidomych i słabowidzących.
Nasi trenerzy zapoznali się z działalnością
Centrum oraz wieloma niesamowitymi
narzędziami stworzonymi z myślą o
osobach z dysfunkcją wzroku. Niektórzy
spróbowali nawet gry w tzw. dźwiękowego
tenisa.

Szóste spotkanie projektowe, którego
gospodarzem i organizatorem był nasz
polski partner IRIS, odbyło się w Łodzi w
Miejscu Spotkań - Społecznym Domu
Kultury w dniach 23-25 kwietnia 2024. Po
spotkaniu odbyła się wizyta kulturalno-
przyrodnicza do Orientarium.

Komitet Sterujący

Wizyty studyjne

Działania edukacyjne, dydaktyczne i szkoleniowe

SPOTKANIA
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PARTNERZY

OPINIE

KONSORCJUM PROJEKTU:

Przedstawiamy ostatnią organizację, która
wchodzi w skład konsorcjum projektowego:
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Strona: www.fundacjairis.com
Facebook: www.facebook.com/fundacjaIRIS
Lokalizacja: Łódź, Polska

Głównym celem Fundacji Instytut Re-Integracji Społecznej
IRIS jest edukacja (m.in. wspieranie, promowanie i rozwój
edukacji dzieci i młodzieży), kultura, sztuka, ekologia,
promocja zdrowia i dobrostanu. IRIS wspiera również nowe
reformy w edukacji pozaformalnej, kształtuje proeuropejskie
postawy obywatelskie, popularyzuje ideę integracji
europejskiej  i wdraża zasady demokracji.

Fundacja IRIS

Chcielibyśmy również podzielić się kilkoma
opiniami uczestników:

"Bardzo ciekawe i profesjonalne wizyty
studyjne”,
"To, co mnie najbardziej poruszyło, to wspaniała atmosfera, współpraca i otwartość
grupy",
"Nauczyłam się wielu ciekawych metod i podejść, które będę mogła wykorzystać w swojej
pracy. Najciekawsza i najbardziej przydatna była dla mnie ewaluacja końcowa",
"To spotkanie projektowe dało nam szansę na naukę nowych rzeczy, metod i poszerzenie
możliwości wspierania uczniów znajdujących się w niekorzystnej sytuacji".

https://fundacjairis.com/
https://www.facebook.com/fundacjaIRIS

